Памятка для участников учебно-тренировочного похода Школы инструкторов ДЮТ
Сроки: 01-03.05.2013 г.

Цель: 
Знакомство с районом путешествия – национальным парком «Таганай». Отработка навыков организации и проведения походов в межсезонный период.

Задачи: 
1. Изучить маршрут учебно-тренировочного похода:

г. Златоуст (вокзал) – пос. Пушкинский – р. Б. Тесьма – Белый ключ (рад. выход на Двуглавую сопку) – Гремучий ключ – Откликной гребень – г. Круглица
2. Знакомство с легендами района путешествия:

· Легенды о возникновении названий Таганай, Откликной гребень, Три брата, Киалим, Тесьма, каменные реки.
3. Знакомство с самодеятельной песней.

4. Освоение туристских навыков:

· подготовка к походу – работа по должности;

· ориентирование на маршруте по карте и компасу;

· техника передвижения в различных условиях: подъемы, спуски, осыпи, скользкие участки (грязь, лед)…;

· проживание и самообслуживание в полевых условиях;

· взаимодействие в туристской группе;

· ТБ при подъездах к месту похода, на маршруте, при бивуачных работах;

· устройство бивуака;

· составление отчета о походе;

· проведение наблюдений в походе.
5. Организация туристского досуга:

· игры в поезде и в свободное время;

· игры познавательные с элементами краеведения.

Личное снаряжение

1. Рюкзак – 60-80 л
2. Коврик 

3. Спальный мешок

4. Сидушка

5. Накидка от дождя на себя и на рюкзак
6. Непромокаемый вкладыш в рюкзак (например, мешок для мусора)

7. КЛМН - кружка, ложка, миска, нож (лучше небольшой в ножнах или складной, и держать его в рюкзаке, во избежание вопросов со стороны работников правоохранительных органов)

8. Спички в непромокаемой упаковке

9. Документы в непромокаемой упаковке

10. Фонарик

11. Личная медаптечка

12. Обувь: 
- основная ходовая (лучше ботинки – трекинговые, берцы… - носить лучше с «фонариками», чтобы не попадали камушки и снег в ботинки и грязь на брюки)
- резиновые сапоги (лучше до колена и с толстой стелькой)

13. Одежда: 

- основная ходовая не стесняющая движений (тонкий брезентовый костюм типа охотничьего, рыбацкого, для лесников или спортивный костюм) 
- ветрозащитный костюм (он же влаго- и грязезащитный) из мембранных тканей или обычной капроновой ткани типа «болонья»

- утепленная ветровка или легкая демисезонная куртка (лучше с капюшоном)

- шапочка лыжная или бандана

- свитер или флисовая кофта

- носки шерстяные в паре с тонкими или толстые термоноски
- запасная одежда (термобелье или спортивные брюки и футболка с длинным рукавом, нательное белье, носки)

14. Нитки, иголка

15. Туалетные принадлежности

16. Часы, телефон, фотоаппарат, компас, GPS-навигатор по желанию и возможности
Сбор участников похода в ЦДЮТиЭ «Космос» 01.05.2013 г. в 11.00 для окончательного решения вопросов с групповым снаряжением и продуктами питания.
Отъезд на электропоезде Челябинск – Златоуст в 17.00 местного времени. Сбор в пригородных кассах в 16.20. Стоимость проезда до Златоуста – 288,00. 

Иногородние слушатели Школы могут прибыть по другим вариантам (по согласованию с кураторами и командирами групп: Вахнин Константин Викторович, тел. 89193427679; Субочева Анна Александровна, тел. 89220115872). 

