 
Ответы на вопросы, возникшие в походе.

Действия командира группы в походе.
1. Во время подъездов к месту маршрута опрашивает должностных лиц все ли в порядке, не забыли ли чего-нибудь из продуктов или снаряжения, чтобы иметь возможность исправить ситуацию. В поезде наш начпрод выяснил, что один из участников забыл крупу для каши, командир должен был организовать подъезд группы на маршрутке до лесничества так, чтобы, забывший крупу попал в первую маршрутку и мог во время ожидания группы побывать в магазине.

Дает распоряжение группе еще в поезде за полчаса до выхода: какую одежду и обувь следует одеть (сапоги резиновые или ботинки, накидки от дождя). Предупреждает о скором приезде, чтобы участники могли подготовиться к выходу, уложить рюкзаки, сходить в туалет.
Следит за тем, чтобы штурман рассказал участникам группы подробно о маршруте с показом карт и планируемым километражем по дням.

2. Отметку в маршрутном листе нужно делать сразу по приезде группы на вокзал, подготовив лист заранее, чтобы не вышло как у нас, когда на обратном пути группа на вокзал вообще не попала, а уехала  в Челябинск прямо от лесничества.

3. Организовывает подъезд группы к началу пешей части: узнает на каких маршрутках можно доехать, распределяет участников группы по маршруткам, если в одну все не входят.

4. Назначает направляющего и замыкающего в группе на марше, выбирает для себя место в колонне так, чтобы следить за состоянием всех участников и за тем как держит темп направляющий, как штурман ведет по маршруту, не нужно ли сделать техническую остановку, чтобы снять лишнюю одежду или разгрузить отстающих.
5. Назначает дежурных в группе для приготовления пищи (желательно, чтобы это были мужчина – для разведения и поддержания костра и женщина – для непосредственного приготовления еды).
6. Следит за режимными моментами: во сколько группе назначается отбой (он обязателен для всех), подъем, выход на маршрут.
7. Проводит вечернее обсуждение дня (как работала вся группа на марше, и должностные лица в отдельности). 

8. Перед выходом на маршрут следит, чтобы все члены группы были готовы к назначенному времени, организует помощь тем, кто не успевает подготовиться (например, торопит дежурных, чтобы они вовремя подготовили котлы для упаковки в рюкзак несущему их, или уже собранные участники помогали снимать палатки и костровой тент другим).

9. Следит за тем, чтобы бивуачные работы делали все участники группы вместе, чтобы никто не отдыхал, когда другие работают. Группа или совместно работает или совместно отдыхает.

10. Следит за рациональным использованием свободного времени участников: чтобы делались записи для будущего отчета, чтобы была возможность проводить обучающие занятия (по необходимости), чтобы культорг организовывал коллективные игры для сплочения группы, или участники пели совместно песни.
  Действия группы на бивуаке.
Когда группа приходит на бивуак, первое, что делают участники – это переодеваются (меняют обувь, если это необходимо, одевают теплую одежду). Затем  достают из рюкзаков пилы, топоры, палатки, тент костровой, котлы. Командир распределяет обязанности, кто идет за дровами (сушины), кто оборудует место вокруг костра сидушками (лежачими бревнами, возможно сырыми, найденными в лесу и не пригодными для горения), кто ломает сухие ветки для растопки или приносит их с места валки сушин, кто ставит палатки и вешает тент над костром. Дежурные сразу остаются в лагере и оборудуют место для костра (окапывают или обкладывают камнями), вешают троссик, расстилают скатерть, получают продукты на данное приготовление пищи, приносят воду в котлах, разводят костер принесенными дровами, варят еду. 
Группа работает совместно, никто не отдыхает, пока не закончатся все работы. У костра лучше не находиться, чтобы не мешать дежурным. Вся сушка одежды и обуви производится только после приема пищи в свободное время и под присмотром того, кто сушит. Обычно все мужчины занимаются дровами, а женщины ставят палатки не только свои, но и других участников группы. К моменту приготовления пищи все работы должны быть закончены, в том числе заготовка дров на утро, чтобы осталось время для совместного отдыха и обсуждения действий группы в течение дня. 
Действия дежурных в походе.

Дежурные – это центр группы. Их задача быстро и качественно приготовить пищу, поэтому, переодевшись, они сразу приступают к работе: оборудуют место костровища, приносят воду (или поручают это другим участникам группы), разводят костер, вешают котлы на троссик. Пока вода не закипела, собирают продукты с участников группы, расстилают скатерть и раскладывают на ней продукты. До кипения воды разводят сухое молоко или кисель, солят или сахарят воду (по необходимости), раскладывают сухари, конфеты или печенье к чаю. До приема пищи все должно лежать на столе, чтобы дежурные, не просили что-то у участников, а ужинали со всеми вместе. Разведенное сухое молоко  заливается в кашу, когда крупа уже проварилась, перед снятием котла с огня, в это же время закладывается масло. Тушенка закладывается в котел перед снятием с костра. Чай заваривается после кипения воды, но в не кипящую воду. Когда варится суп из суповых пакетов, солить воду не нужно, пакеты достаточно соленые. За 10 минут до приготовления пищи дежурные оповещают группу, чтобы все приготовились к приему пищи. Как только еда готова, все работы прекращаются. Раздача пищи производится, когда вся группа собралась у костра. Еда раскладывается поровну, чтобы в котле немного осталось для добавки (чтобы не просчитаться и всем ее хватило). После еды дежурные прибирают место костра, моют котлы, получат продукты на утро, пакуют их от намокания или других потерь, приносят воду на утро, следят за наличием дров на утро, накрывают их полиэтиленом, готовят растопку.
Утром дежурные готовят пищу тихо, не разговаривая, чтобы дать группе отдохнуть, будят всех за 15 минут до полной готовки. Дежурные не начинают собирать рюкзаки, пока не закончены все работы у костра и котлы не упакованы в чехлы. 

Режимные моменты в походе
1. Группа должна выходить к завтраку во время, иначе будет затянут выход на маршрут. Если вы привыкли умываться до завтрака, то нужно попросить дежурных, чтобы вас разбудили за полчаса до подъема. Второй вариант умывания после завтрака, если на это есть время и вы укладываетесь в график назначенного выхода на маршрут. Третий вариант умывания, очень часто практикуемый в походе, во время обеда, так как в это время гораздо теплее и есть время на длительный отдых. Завтрак должен начинаться, когда из палаток вышли все, если кто-то любит поспать подольше, то он может сорвать поход из-за поздних выходов группы на маршрут. Тот, кто выходит из палаток до завтрака, сразу начинает собирать рюкзак, чтобы потом взять на себя другую работу: снятие палаток, тента, помощи дежурным. Если группе нужно выйти на маршрут пораньше, можно всем встать одновременно с дежурными и до завтрака начать снимать лагерь.
2. Пред выходом штурман должен показать карту и рассказать о планируемом дневном переходе.

3. Обеденный привал длится 1,5-2 часа, чтобы группа успела отдохнуть от рюкзаков. Во время обеденного привала вся группа помогает дежурным приготовить пищу: заготавливает необходимое количество дров, приносит воду, вешает троссик и тент. Отдых начинается, когда еда готова. Время выхода с обеда назначается заранее. Во время обеденной стоянки необходимо успевать вести дневниковые записи штурману, краеведам, летописцам и т.д. Если утром снимали влажные палатки, их необходимо просушить во время обеденной стоянки.

4. После ужина командиром назначается время отбоя. Можно уходить в палатки раньше назначенного времени, но только после обсуждения группой дня или совместных мероприятий у костра. Находиться у костра после отбоя нельзя, вы не отдохнете, и этим можете подвести группу на другой день, поэтому если даже не спиться, лучше находиться в палатке, уставшее тело в лежачем положении отдыхает все равно. Если вы замерзли, можно выйти погреться у костра, но тихо, чтобы не мешать другим и не долго. Дрова, приготовленные дежурными на утро жечь нельзя, иначе вы задержите утренний выход группы.
