Управление образования Тракторозаводского района

Районный комитет профсоюза работников образования

Центр детского и юношеского туризма и экскурсий "Космос" г. Челябинск

19 открытый туристский слет-семинар работников образования

19-21  октября 2012 года                                                                  г. Челябинск, ДОЛ «Уральская березка»

УТВЕРЖДАЮ:

Главный судья ____________

П.В. Осипов СС1К, г. Челябинск.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 

ДИСТАНЦИИ ПЕШЕХОДНАЯ – ГРУППА (короткая)

Класс дистанции – 
2



ОКВ дистанции –          мин.

Количество этапов – ___



Длина дистанции –           м.

1. Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму» (08.04.09); «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция-пешеходная» (13.12.09 г.), далее «Регламент». 

2. Возможные дополнения и отклонения от «Регламента» оговариваются в настоящих Условиях по дистанции.

3. За 10 минут до старта команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований, при этом старт не откладывается.

4. Все снаряжение участник транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы

5. Соревнования заключаются в последовательном скоростном преодолении командой технических этапов от старта к финишу.
6. Соревнования проводятся по штрафной системе оценки нарушений. 1 балл = 15 секунд.

7. Работа на этапах осуществляется в касках.

8. Волочение веревок между этапами и перед финишем запрещено.

9. ИС и ЦС находятся в БЗ.

10. Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного на всех этапах дистанции. 
11. Команда получает снятие с этапа и прекращает работу на этапе:

- за невыполнение условий этапа. 

- если помешала участникам другой команды.

- неэтичное или не спортивное поведение.
12. Участник получает снятие с этапа 

- за пропуск этапа

- за потерю каски (при невозможности ее немедленного восстановления)

- если у участника отсутствует снаряжения, необходимое для прохождения этапа

- за отказ от работы на этапе

13. При снятии с этапа команда или участник не имеет права проходить этап второй раз.

14. На всей дистанции и этапах (кроме этапа «Узлы») взаимопомощь разрешается!

15. В случае потери специального снаряжения команде ставится штраф – 1 балл за единицу снаряжения (возвращается команде). Потеря основного специального снаряжения штраф – 10 баллов. (Если упавшее или забытое снаряжение подобрали или достали участники команды, не нарушив при этом правил движения и безопасности, потеря не фиксируется).

16. Соскальзывание каски с немедленным ее надеванием – 10 баллов

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Этап  Установка палатки.

Параметры этапа: сектор для установки палатки 3х3 м.

Оборудование этапа: свернутая палатка, две стойки и 10 металлических колышков

При установке палатки соблюдаются следующие требования:

- днище палатки, в обязательном порядке, пришпиливается к земле. В противном случае команда задерживается до устранения недостатков,  

- палатку может устанавливать любое количество членов команды.

ШТРАФЫ: 

1. Общий перекос - 3 балла 

2. Складки на боковых стенках - по 1 баллу (за каждую сторону)

3. Складки на стенках крыши - по 2 балла (за каждую сторону)

Этап  Спуск по склону спортивным способом с самостраховкой.

Параметры этапа:  длина этапа –до ___ м., крутизна склона – до 30°

Оборудование этапа: ТО – деревья Ø до 0,5 м, ГОЗ, 
Действия: Участник при помощи схватывающего узла крепит свою петлю самостраховки к перилам и спускается спортивным способом в рукавицах (п. 5.10.1, 5.10.4 – 5.10.7, 5.17.2 «Регламента…»).

5.10 Подъем (спуск) по склону с самостраховкой по перилам

5.10.1 Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.

5.10.3 Для организации самостраховки на спуске применяются спусковые устройства, типа восьмерка.

5.10.4 Для организации самостраховки на подъеме (спуске) по склону по перилам на дистанциях 1-3 классов допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5 При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6 Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5.10.7 На перилах может находиться не более одного участника. 

5.17 Спортивный спуск

5.17.2 Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки (рук).

ШТРАФЫ: 

1. Не завинченная муфта карабина - 1 балл  

2. Неправильно завязанный узел - 1 балл

3. Заступ – 1 балл

4. Отсутствие рукавиц – 3 балла 

5. Отсутствие или прекращение самостраховки – 10 балла
6. Перегруз перил – 3 балла

7. Неправильное выполнение приема (смотри условия этапа) – 3 балла

Этап  Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 

Параметры этапа:  длина этапа –до___ м., крутизна склона - до30°

Оборудование этапа: перила, ГОЗ

Действия: Движение участников в соответствии с п.5.10 «Регламента…».
5.10 Подъем (спуск) по склону с самостраховкой по перилам

5.10.1 Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.

5.10.3 Для организации самостраховки на спуске применяются спусковые устройства, типа восьмерка.

5.10.4 Для организации самостраховки на подъеме (спуске) по склону по перилам на дистанциях 1-3 классов допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5 При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6 Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5.10.7 На перилах может находиться не более одного участника. 

ШТРАФЫ: 

1. Не завинченная муфта карабина - 1 балл  

2. Неправильно завязанный узел - 1 балл

3. Заступ – 1 балл

4. Перегруз перил – 3 балла

5. Отсутствие или прекращение самостраховки – 10 балла
6. Неправильное выполнение приема (смотри условия этапа) – 3 балла

Этап  Переправа по бревну.

Параметры этапа: длина этапа –      м.

Оборудование этапа: : уложенное бревно, ТО –      ., судейские перила, ПОД.

Действия: Движение участников в соответствии с п.5.8. 

5.8
Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

5.8.2 Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

5.8.3 Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

5.8.4 Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5.8.5 Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

5.8.6 На перилах может находиться не более одного участника. 

5.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

ШТРАФЫ: 

1. Не завинченная муфта карабина - 1 балл  

2. Заступ – 1 балл

3. Перегруз перил – 3 балла

4. Отсутствие или прекращение самостраховки – 10 балла
5. Срыв (падение с бревна с полным отпусканием рук от веревки, падение с невозможностью восстановления движения по бревну) – 3 балла

6. Неправильное выполнение приема (смотри условия этапа) – 3 балла

Этап  Переправа по параллельным перилам.

Параметры этапа:  длина этапа –       м. ОЗ –        м.

Оборудование этапа: перила, ТО на ИС и ЦС – деревья Ø до 0,5м., ПОД.

Действия: Движение участников в соответствии с п.5.8. 
5.8 Движение по перилам вброд, по бревну, по параллельным перилам

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

5.8.2 Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

5.8.3 Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

5.8.4 Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком.

5.8.5 Расположение сопровождающей веревки относительно перил, бревна не регламентируется.

5.8.6 На перилах может находиться не более одного участника. 

5.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

5.8.9 Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке.

ШТРАФЫ: 

1. Не завинченная муфта карабина - 1 балл  

2. Заступ – 1 балл

3. Перегруз перил – 3 балла

4. Отсутствие или прекращение самостраховки – 10 балла
5. Срыв (падение с нижней веревки с полным отпусканием рук от верхний веревки, падение с невозможностью восстановления движения по нижней веревке) – 3 балла

6. Неправильное выполнение приема (смотри условия этапа) – 3 балла

Этап Навесная переправа через каньон. 

Параметры этапа:  длина этапа –        м.

Оборудование этапа: ТО – Ø до 0,5 м. Судейские перила.

Действия: Движение участников в соответствии с п. 5.9. 

5.9 Движение по навесной переправе. 

5.9.1 Переправа производится по двойным перилам, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

5.9.3 Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке. Сопровождающая веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком. На перилах может находиться не более одного участника. Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

1. Не завинченная муфта карабина - 1 балл  

2. Заступ – 1 балл

3. Перегруз перил – 3 балла

4. Отсутствие или прекращение самостраховки – 10 балла
5. Неправильное выполнение приема (смотри условия этапа) – 3 балла

Этап Вязка узлов.

Оборудование этапа: судейской веревкой, натянутой на высоте 1 метр от земли и четырьмя репшнурами длиной 2,5 метра. 

Действия: Участники по прибытию на этап вяжут из репшнуров петлю самостраховки (грепвайн (или встречный), бергвахт) и крепят ее к перильной веревке при помощи "схватывающего" узла.

Участники, завязав узел, не дожидаются оценки судьи, а следуют дальше по дистанции. К этапу может подойти представитель команды, которому судья объясняет ошибки участников.

Взаимопомощь запрещается!

ШТРАФЫ: 

6. Ошибки при вязке узлов (перехлест,  разные плечи петли самостраховки) - 1 балл  

7. Потеря снаряжения - 1 балл  

8. Завязан не тот узел – 2 балла

9. Невыполнение приема (завязан только один или два узла)  - 10 баллов

Этап. Снятие палатки

Параметры этапа: сектор для установки палатки 3х3 м.
Оборудование этапа установленная палатка (комплект 10 колышков, 2 стойки, палатка)

Действия: По прибытию на этап участники команды снимают палатку, сворачивают в четыре раза или сворачивают «трубочкой», собирают стойки и 10 колышков и укладывают все это в секторе (в случае попадания колышка или стойки за пределы сектора они считаются потерянными). 

Штрафы:

1. Палатка не свернута – невыполнение условий этапа.

2. Не правильно (не полностью) свернутая палатка – 1 балла.

3. Потеря снаряжения  (за единицу) – 1 балл.

Начальник дистанции 






А.С. Патрушин СС1К
