Федерация спортивного туризма города Челябинска

Центр детского и юношеского туризма и экскурсий «Космос» г. Челябинска

Первенство ЦДЮТиЭ «Космос» г. Челябинска

по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная»
28 апреля 2013 года                                                               ЦДЮТиЭ «Космос» г. Челябинск

УТВЕРЖДАЮ:

Главный судья соревнований

___________С.П. Лаврентьев
СС1К, г. Челябинск
УСЛОВИЯ

прохождения дистанции пешеходная
Класс дистанции – ПЕРВЫЙ

Длина дистанции – 400 м
Количество этапов – 6
КВ дистанции – 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ, ПАРАМЕТРЫ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Блок этапов № 1 – 2 - 3
Этап № 1 «Подъем спортивным способом»

Оборудование этапа: КЛ начала этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = 6 м.
Действия участников: Движение участника осуществляется с опорой на перила. Захват перил осуществляется поочерёдно правой и левой рукой. 
Этап № 2 «Переправа по бревну»

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, бревно (подвешенное на высоте), перила.

Параметры этапа: длина этапа = 6 м.
Действия участников: При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
Этап № 3 «Спортивный спуск»

Оборудование этапа: КЛ окончания этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = 6 м.

Действия участников: Спуск участника происходит по перилам. Перильная веревка должна проход[image: image2.emf] 

ПЕРИЛА  

ить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки (рук).

Этап № 4 «Переправа по бревну»

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, бревно (подвешенное на высоте), перила.

Параметры этапа: длина этапа = 7 м.

Действия участников: При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. 

Этап № 5 «Переправа по параллельным перилам»

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = до 14 м.
Действия участников: При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке.
Этап № 6 «Переправа методом «Вертикальный маятник»

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, перила (вертикальные, с узлом).
Параметры этапа: длина этапа до 3 м., высота маятника 3,5 м.

Действия участников: Для переправы участник использует перила. Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Дополнительно участник может использовать любые устройства отвечающие требованиям безопасности.
Начальник Дистанции 
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СС1К, г. Челябинск
СХЕМА

прохождения дистанции пешеходная 1 класс
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