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УСЛОВИЯ

прохождения дистанции пешеходная
Класс дистанции – ВТОРОЙ
Длина дистанции – 400
Количество этапов – 5
КВ дистанции – 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ, ПАРАМЕТРЫ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
Блок этапов № 1 - 2 (без потери самостраховки)

Этап № 1 «Подъем с самостраховкой по перилам»

Оборудование этапа: КЛ начала этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = 6 м., крутизна подъема = 25°
Действия участника: Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства, типа «жумар», при этом используется короткий ус самостраховки. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник" (при движении участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке)). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

Этап № 2 «Навесная переправа»

Оборудование этапа: КЛ окончания этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = 17 м., угол наклона перил = 10°
Действия участника: Переправа производится по двойным перилам на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника.


[image: image1]Этап № 3 «Переправа маятником по бревну»

Оборудование этапа: КЛ начала этапа, бревно (подвешенное), перила.

Параметры этапа: длина бревна = 6 м.

Действия участника: Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая и контролируя натяжение перил. 
Этап № 4 «Переправа по параллельным перилам»
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ПЕРИЛА  

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, перила.

Параметры этапа: длина этапа = до 13 м.
Действия участников: При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам. Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке.
Этап № 5 «Переправа методом «Вертикальный маятник»

Оборудование этапа: КЛ начала и окончания этапа, перила (вертикальные, с узлом).

Параметры этапа: длина этапа до 3 м., высота маятника 3,5 м.

Действия участников: Для переправы участник использует перила. Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа. Дополнительно участник может использовать любые устройства отвечающие требованиям безопасности.
Начальник дистанции 
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Начальник Дистанции 
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