Муниципальное учреждение дополнительного образования детей

Центр детского и юношеского туризма и экскурсий «Космос»

Первенство ЦДЮТиЭ «Космос»
по спортивному туризму в дисциплине «Дистанция – пешеходная»

13 мая 2012 года                                                                              г. Челябинск, ПКиО им. Гагарина

УТВЕРЖДАЮ

Главный судья

_______С.П. Лаврентьев СС1К, г. Челябинск

Класс дистанции – 1

Протяженность:   250   м.
Количество этапов: 5
УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ

1 класс
1. Переправа по бревну 

Длина этапа – 8 м., длина бревна - 7 м. 

Оборудование этапа: ГОЗ, бревно, перила (h = 1,6 м).

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1 («Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
2. Переправа методом «вертикальный маятник» 

Длина этапа – до 3 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, вертикальные перила, с завязанными узлами (австрийский проводник).

3. Переправа по параллельным перилам

Длина этапа – 12 м.

Оборудование этапа: ГОЗ; параллельные перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.8.1, 5.8.9 («Регламента…»).

5.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам.
5.8.9 Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней веревке.

Блок этапов 4-5

КВ = 4 мин.
Внизу БЗ (самостраховка не требуется).

4. Спуск по перилам 

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.5, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.
2.3.5. Для организации самостраховки на спусках по склону используются спусковые устройства.
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

5. Подъем по перилам

Длина этапа – 8 м.

Оборудование этапа: ГОЗ, судейские перила.

Участник преодолевает этап согласно п. 5.10.1, 2.3.4, 5.10.4, 5.10.5, 5.10.6 «Регламента…».

5.10.1. Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке.
2.3.4. Для организации самостраховки на подъеме по склону используется зажим типа "жумар".
5.10.4. Для организации самостраховки допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

5.10.5. При движении с самостраховкой, организованной по п. 5.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

5.10.6. Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

Начальник дистанции:                                                                     
Сандыбаев Ж. Д.
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